
Ansprechpartner*innen

Pastor Karsten Fehrs
karsten.fehrs@meiendorf-oldenfelde.de 

Tel.: 040 648 680 323

Meiendorf-Oldenfelde

Pastorin Corinna Claussen
pastorin.claussen@kirche-in-farbe.de

Tel.: 040 46 86 18 78

Farmsen-Berne

Pastorin Inga Kretzschmar
pastorin.kretzschmar@kirche-alt-rahlstedt.de

Tel.: 040 677 16 59

Alt-Rahlstedt

Alexandra Reske
seniorentreff@markuskirchengemeinde.de

Tel.: 040 668 57 478

Markus-Kirchengemeinde

Pastorin Beate Reinhard
reinhard@rahlstedterfriedhof.de

Tel.: 0176 723 069 64

Angebote für Trauernde

Unsere Angebote für
Seniorinnen & Senioren im
Kirchengemeindeverband

Rahlstedt

„JEDER, DER SICH DIE
FÄHIGKEIT ERHÄLT,

SCHÖNES ZU ERKENNEN,
WIRD NIE ALT WERDEN.“

Franz Kafka

Markus-Kirchengemeinde
Hohenhorst-Rahlstedt-Ost

Spielenachmittag, montags, 15.00-18.00 Uhr
Gemeindehaus der Trinitatiskirche

Tischtennisgruppe (14-tägig), montags 16.00-18.00 Uhr
im Foyer des Gemeindehauses der Trinitatiskirche

Montagsrunde (2x im Monat montags nach Absprache)
19.00-20.30 Uhr, Seitenschiff der Dankeskirche

Lachyoga, dienstags, 11.00-12.00 Uhr
Gemeindehaus Trinitatiskirche

Digital-Café, dienstags, 14.00-15.30 Uhr
Gemeindehaus Trinitatiskirche

Posaunen-Chor, dienstags, 17:30-19:00 Uhr
Gemeindehaus Trinitatiskirche

Markus-Chor, dienstags, 19.30-21.00 Uhr
Gemeindehaus Trinitatiskirche

Gymnastik, mittwochs, 11.00-12.00 Uhr
Gemeindehaus Trinitatiskirche

Klön-Kaffee, mittwochs, 15.00-17.00 Uhr
Gemeindehaus Trinitatiskirche

Israelkreis (jeden 1. Do. im Monat), 11.00-13.00 Uhr
Gemeindehaus der Trinitatiskirche

Bibel- und Gesprächskreis (jeden 2. Do. im Monat)
11.00-13.00 Uhr, Gemeindehaus der Trinitatiskirche

Italienisch, donnerstags, 14.30-16.00 Uhr
Gemeindehaus Trinitatiskirche

Spielenachmittag, freitags, 15.00-18.00 Uhr,
Gemeindehaus der Trinitatiskirche

So finden Sie uns:
Trinitatiskirche

Halenseering 6, 22149 Hamburg
Dankeskirche/Kulturkirche

Kielkoppelstr. 51, 22149 Hamburg 

www.markuskirchengemeinde.de 55+



Alt-Rahlstedt
Frauenchor, donnerstags, 19.30-20.00 Uhr
Pastorat Alt-Rahlstedt

marCant-Chor, donnerstags, 19.30-21.30 Uhr
Martinskirche 

Projektchor, Projektbezogen zweiwöchentlich
Gemeindehaus Braak

Herbstzeitlose 
Themen & Unternehmungen für Jungsenioren
jeden 4. Dienstag im Monat, 10.00-12.00 Uhr
Martin-Gemeindehaus

Dialogkreis Glaubensfragen, jeden 2. Mi. im Monat
19.30-22.00 Uhr, Martin-Gemeindehaus

Bibelkreis, 14 täg. mittwochs 15.00-17.00 Uhr
Martin-Gemeindehaus

Gemeindenachmittag, jeden 3. Mi. im Monat
15.00-17.00 Uhr, Gemeindehaus Braak

Seniorenkreis, letzter Freitag im Monat
15:00 Uhr, Martin-Gemeindehaus

Seniorengruppe, monatlich nach Absprache
Christophorus-Gemeindehaus Großlohe

Kultur & Kirche, Termine nach Absprache

Ökumene-Kreis, alle 2 Monate

Tiffany-Gruppe, dienstags, 19.00-21.00 Uhr
Christophorus-Gemeindehaus Großlohe

Meditativer Tanz, monatlich freitags, 18.30-20.00 Uhr
Martin-Gemeindehaus

Lach-Yoga, montags, 10.30-11.30 Uhr
Martin-Gemeindehaus

So finden Sie uns:
Auferstehungskirche Braak

An der Chaussee 3, 22145 Braak
 Martinskirche

Hohwachter Weg 2, 22143 Hamburg
Alt-Rahlstedter Kirche

Pfarrstraße 19, 22143 Hamburg

www.kirche-alt-rahlstedt.de

Literaturgruppe 55+
jeden 4. Dienstag im Monat
16.00-17.30 Uhr, Gemeindehaus Farmsen

Gehspräche 
immer der letzte Montag im Monat
10.30 Uhr, Friedenskirche Berne

Neue Kochgruppe
ab 05.03. einmal im Monat, 
Gemeindehaus Farmsen

Wort und Musik
vierteljährig, am 2. Dienstag im Monat, 
(11.03., 10.06., 09.09., 09.12.) 15.00 Uhr,
Friedenskirche Berne

Themenbrunch
05.07., 11.00 Uhr, Gemeindehaus Berne

Samstagspilgern
23.08., 9:30 Uhr, Treffpunkt bitte bei Anmeldung erfragen

Farmsen-Berne

So finden Sie uns:
Erlöserkirche Farmsen

Bramfelder Weg 23, 22159 Hamburg
Friedenskirche Berne

Lienaustraße 6, 22159 Hamburg
Informationen und Anmeldungen 

für alle Veranstaltungen bei Maice Hopert
maice.hopert@kirche-in-farbe.de

 oder unter 645 11 11

www.kirche-in-farbe.de

Munter musikalisch miteinander
Mitsinggruppe SAITENKLANG
Wir singen zur Gitarre: Kanons, Gospel, Songs und Oldies
und vieles mehr. Mitsänger*innen und Mitspieler*innen sind
sehr willkommen.

dienstags, 17.00-18.00 Uhr,
im Gemeindezentrum Wolliner Straße 98

Meiendorf-Oldenfelde

So finden Sie uns:
Rogate-Kirche

Wildschwanbrook 5, 22145 Hamburg
Matthias-Claudius-Kirche

Wolliner Straße 98, 22143 Hamburg
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

Greifenberger Straße 56, 22147 Hamburg
Informationen und Anmeldungen

bei Pastor Karsten Fehrs
 karsten.fehrs@meiendorf-oldenfelde.de 

www.meiendorf-oldenfelde.de

Seit dem 1. Dezember 2024 bilden die vier
Kirchengemeinden Alt-Rahlstedt, Farmsen-Berne, Markus-

Hohenhorst Rahlstedt-Ost und 
Meiendorf- Oldelfelde eine Region.

Bereits seit 1948 sind wir gemeinsam auf dem Weg und
werden auch in Zukunft, und unter stark veränderten

Rahmenbedingungen, kirchliches und gemeindliches Leben
mit Freude und Ausstrahlungskraft ermöglichen.

In diesem Flyer finden Sie einen Auszug der Angebote
unserer Kirchengemeinden.

 Weitere Informationen finden Sie auf unseren Websites.
Wir freuen uns auf Sie!


